Saisonnalité : les produits de la mer
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Ce calendrier de la saisonnalité des produits de la mer correspond aux cycles naturels.
Toutefois, la présence de poissons dans les étals dépend aussi des quotas de péche.
Les quotas de péche définis par I'Union Européenne permettent d’ajuster le prélévement des quantités

de poissons, menacés par la surpéche. Ces quotas sont définis avec les scientifiques qui les calculent
afin d’assurer la pérennité des stocks de poissons, et voire au-deld de la simple survie de I'espéce.
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